
CLINIQUE DE PERFECTIONNEMENT 
 
 
 

 
 
L’Express de Laval en partenariat avec le Groupe Optimum Hockey offrira des cours de power skating, 
défenseur, maniement de rondelle et de gardien de but pour la session automne 2010 et ce pour tous les 
joueurs de Novice à Junior.  Les cours auront lieu une fois par semaine le samedi ou le dimanche matin, 
les horaires seront à confirmer au début septembre.  Le coût d’inscription sera de 225.00$ et les cours 
débuteront la fin de semaine du 2 octobre et ce pour 10 sessions d’une heure. 
 
Les cours seront donnés par le Groupe Optimum Hockey et son équipe d’entraîneur qualifié tel que Éric 
Desjardins, Patrick Labrecque, Bruno Gilbert et Hugues Poulin. 
 
Réglementation 
 

- Les inscriptions ne seront acceptées que s’il reste des places 
- Nous ne remboursons pas les cours sauf sur présentation d’une pièce justificative 
- Aucune substitution ne sera acceptée (Si votre enfant ne peut pas se présenter au cours, 

personne ne pourra prendre sa place) 
- Aucune inscription double ne sera acceptée (2 enfants ne pourront pas se séparer une inscription 

ex: 5 cours chacun) 
✂ --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------✂ 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 
À retourner avec votre chèque  au montant de 225.00$ payable à : 

Express Laval 
1450, boul. Pie X Laval, Québec H7V 3C1 

Cochez la clinique : 
 
Power Skating   Défenseur   Gardien de but 
 
 
Nom et prénom de l’enfant : _______________________________________________________________ 
 
Date de naissance : ______________________________   Niveau : _______________________________ 
 
No. de téléphone : ________________________________  Cellulaire : _____________________________ 
 
Courriel : ________________________________________________________________________________ 
 
Je déclare que les renseignements donnés dans le présent formulaire sont vrais, exacts et complets sous tout rapport et relève 
l'Express Laval de toutes responsabilités pour blessures et/ou dommages encourus dans les activités de notre programme 
hockey. 
 
 
 
________________________________________________                                                    ____________________________ 
                           Signature parent/tuteur                                                                                                        Date 


